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InstruktionerInstruktioner
De ord som barn möter allra oftast i texter kallas högfrekventa ord. När ditt barn blir säker på att läsa dessa ord automatiskt går läsningen både snabbare och
blir mer flytande. Korta och regelbundna träningspass gör stor skillnad.

Så här kan du lägga upp träningen:
Tid: ca 5–7 minuter per pass. Frekvens: 3–4 gånger per vecka.

Vecka 1 – Starta lugnt
Låt ditt barn läsa en lista per pass. Om orden är svåra: Läs orden tillsammans. Du kan läsa en rad och sedan läser barnet samma rad
efter dig. Upprepa samma lista två gånger för att bygga säkerhet.

Vecka 2;
Varva mellan två olika listor per pass.  Upprepa gärna listorna två gånger.

Vecka 3:
Läs två–tre listor på raken. Sätt en timer och se hur långt ni hinner på 7 minuter. 
Avsluta veckan med ett “utmaningspass” där ni blandar ord från flera listor.

Beröm alltid ansträngningen och påminn om att varje minut gör skillnad. 
Med korta, återkommande pass hjälper du ditt barn att utveckla både läsflyt och självförtroende.

✨ Skapat i Canva med licensierade element ✨
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