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De ord som barn moter allra oftast i texter kallas hogfrekventa ord. Nar ditt barn blir séker pa att lasa dessa ord automatiskt gar lasningen bade snabbare och
blir mer flytande. Korta och regelbundna traningspass gor stor skillnad.

Sa hdr kan du lagga upp tréningen:
Tid: ca 5—7 minuter per pass. Frekvens: 3—4 gdnger per vecka.

Vecka 1 - Starta lugnt

L&t ditt barn I&sa en lista per pass. Om orden &r svdra: Las orden tillsammans. Du kan Iésa en rad och sedan Iaser barnet samma rad
efter dig. Upprepa sammai lista tvd gdnger for att bygga sdkerhet.

Vecka 2;
Varva mellan tvé olika listor per pass. Upprepa gdrna listorna tvd gdnger.

Vecka 3:
Las tva—tre listor pd raken. Satt en timer och se hur I&dngt ni hinner pd 7 minuter.

Avsluta veckan med ett “utmaningspass” ddr ni blandar ord frdn flera listor.

Berom alltid anstréngningen och pdminn om att varje minut gor skillnad.
Med korta, dterkommande pass hjdlper du ditt barn att utveckla bdade 1asflyt och sjalvfértroende.

Skapat i Canva med licensierade element
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